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USO POPULAR DO SABUGUEIRO,Sambucus austfalis Cham. & Schitdl.
(ADOXACEAE) EM MUNICIPIOS DO ESPIRITO SANTO

Mario Armando DANTAS'?, André Moreira de ASSIS', Alaine Alcino MAFEZONT'
Daiane Moniqui Alves do ROSARIO', Lennon Chieppe MOREIRA',
Nyam Florencio da SILVA?

A estruturacdo da medicina oficial a partir do século XIX reduziu o campo de atuacdo da
medicina popular nas cidades, com medidas repressivas que resultaram da moderna alianga entre
o Estado e a medicina cientifica. Estudos etnobotanicos relacionados ao uso popular de plantas
medicinais s@o uma alternativa de grande valor para a preservacdo dos conhecimentos
acumulados e repassados pelas geracdes, além de ser uma importante ferramenta para o estudo de
novos medicamentos. Neste trabalho buscamos avaliar o conhecimento sobre o uso popular do
sabugueiro em comunidades de municipios de coloniza¢do predominantemente italiana do Estado
do Espirito Santo. Foram utilizados questiondrios aplicados nas comunidades abordando questdes
sobre o conhecimento do sabugueiro, doengas em que é empregado, parte da planta usada, forma
de preparo, faixa etdria das pessoas que usaram, dentre outros. Foram preenchidos 27
questiondrios, de entrevistados que relatavam conhecer o sabugueiro e que o reconheciam através
de fotografia da planta, bem como da suas folhas, inflorescéncia e frutos. Dos entrevistados 81%
eram mulheres, com idade variando entre 52 e 89 anos, o uso mais comum do sabugueiro
relatado foi para combate ao sarampo 67%, seguido pelo uso na tosse e reumatismo com 18% e
8% respectivamente. Catapora, diabete, varicela, laxante e cicatrizante nas queimaduras também
foram citados num percentual total de 30%. As partes da planta utilizadas sdo principalmente as
inflorescéncias 63% e folhas 26%, administradas na maior parte na forma de chd 67%. Em 74%
dos entrevistados ndo foram observados a existéncia de cuidados quanto a horérios, estacdo do
ano, fatores climdticos ou técnicas especiais para a coleta do sabugueiro e nem uma quantidade
especifica de material coletado. Sambucus australis faz parte dos recursos fitoterapicos de uso
comum no Brasil desde os tempos coloniais que conseguiram preservar a esséncia de muitas
formas ancestrais de tratamento.

Palavras-chave: Sabugueiro, Sambucus australis, sarampo.
1. (ESFA).2. (UFES) dantasmad @hotmail.com

APROVADO &
\D)mm@c% ?}B@m@@ M&M c%eu Qu,wm

Luciana Dias Thomas Oberdan José Pereira
Coordenacéao



