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A estruturação da medicina oficial a partir do século XIX reduziu o campo de atuação da 
medicina popular nas cidades, com medidas repressivas que resultaram da moderna aliança entre 
o Estado e a medicina científica. Estudos etnobotânicos relacionados ao uso popular de plantas 
medicinais são uma alternativa de grande valor para a preservação dos conhecimentos 
acumulados e repassados pelas gerações, além de ser uma importante ferramenta para o estudo de 
novos medicamentos. Neste trabalho buscamos avaliar o conhecimento sobre o uso popular do 
sabugueiro em comunidades de municípios de colonização predominantemente italiana do Estado 
do Espírito Santo. Foram utilizados questionários aplicados nas comunidades abordando questões 
sobre o conhecimento do sabugueiro, doenças em que é empregado, parte da planta usada, forma 
de preparo, faixa etária das pessoas que usaram, dentre outros. Foram preenchidos 27 
questionários, de entrevistados que relatavam conhecer o sabugueiro e que o reconheciam através 
de fotografia da planta, bem como da suas folhas, inflorescência e frutos. Dos entrevistados 81% 
eram mulheres, com idade variando entre 52 e 89 anos, o uso mais comum do sabugueiro 
relatado foi para combate ao sarampo 67%, seguido pelo uso na tosse e reumatismo com 18% e 
8% respectivamente. Catapora, diabete, varicela, laxante e cicatrizante nas queimaduras também 
foram citados num percentual total de 30%. As partes da planta utilizadas são principalmente as 
inflorescências 63% e folhas 26%, administradas na maior parte na forma de chá 67%. Em 74% 
dos entrevistados não foram observados a existência de cuidados quanto a horários, estação do 
ano, fatores climáticos ou técnicas especiais para a coleta do sabugueiro e nem uma quantidade 
específica de material coletado. Sambucus australis faz parte dos recursos fitoterápicos de uso 
comum no Brasil desde os tempos coloniais que conseguiram preservar a essência de muitas 
formas ancestrais de tratamento. 
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